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pH  

 

 

一、概述 

抑制胃酸药物（acid-reducing agents，ARA），如抗酸剂、

组胺 H2受体阻断剂（H2阻断剂）和质子泵抑制剂（PPI，包

括钾离子竞争性酸阻断剂）等，通过中和胃酸或减少胃酸分

泌发挥作用，临床上常用于治疗急性或慢性消化系统酸相关

性疾病。 

ARA 引起的胃 pH 值升高可能会影响某些口服药物的溶

解度和溶出特征，从而改变这些药物的生物利用度，进而影

响其有效性和安全性（例如降低弱碱性药物的疗效或增加弱

酸性药物的不良反应）。ARA 临床应用广泛，并且还可通过

非处方药途径获得。因此，临床应用中可能存在口服药物与

ARA 发生临床显著的 pH 依赖性药物相互作用（DDI）的风

险。 

本指导原则旨在为评价口服药物与 ARA 合用的 pH 依

赖性 DDI 提出建议。本指导原则未涵盖某些 ARA 的其他

DDI 机制，例如由于形成螯合物（如氢氧化铝或氢氧化镁、

碳酸钙等）而导致弱酸性药物吸收减少，以及由于尿液碱化

（如碳酸氢钠等）而导致某些药物肾脏消除减少。必要时，

也建议在药物研发过程中评估上述 DDI 的风险。DDI 研究的
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一般要求，建议参照国际人用药品注册技术协调会（ICH）

《M12：药物相互作用研究》等。 

本指导原则仅代表药品监管部门当前的观点和认识。随

着科学研究的进展，本指导原则中的相关内容将不断完善与

更新。 

二、研究时机和一般原则 

尽早评价口服药物与 ARA 合用的 pH 依赖性 DDI，将有

助于更好地指导后续临床研究设计（如与 ARA 合用时的剂

量选择等），尤其是对于可能有较多患者会同时服用 ARA 的

适应症。 

通常建议在口服药物研发早期根据其药物理化性质和

制剂特征等数据，评估研究药物与 ARA 发生 pH 依赖性 DDI

的可能性（见第三节）。若药物理化性质和制剂特征提示研究

药物具有发生 pH 依赖性 DDI 的可能性，则建议开展临床研

究以表征 ARA 对研究药物药代动力学特征的影响（见第四

节和第五节），或者基于体外、建模和模拟或临床等相关信息

充分评价 pH 依赖性 DDI（见第六节）。最终在说明书中描述

相关研究结果，以及防止可能产生不良后果的 DDI 的相关措

施（见第七节）。 

三、基于药物理化性质和制剂特征的评估 

（一）弱碱性药物常释制剂 

大多数具有 pH 依赖性 DDI 的药物为弱碱性药物，且溶
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解度低于溶解临床剂量所需的溶解度（即最高治疗剂量除以

250mL）。此类药物与 ARA 发生相互作用的可能性可以首先

基于药物活性成份的物理化学性质和药物制剂的溶出曲线，

采用逐步递进方式进行评估： 

（1）药物活性成份的溶解度在相关生理 pH 范围（pH 

1.0~6.8）内是否呈现 pH 依赖性； 

（2）药物活性成份的溶解度在 pH 6.0~6.8 范围内是否

小于溶解临床剂量所需的溶解度； 

（3）如适用，药物制剂的溶出曲线在不同介质条件下相

似因子 f2 是否小于 50（例如，对于评估空腹条件，可以在

500mL 水性介质中，以 50rpm，比较 pH 1.2 与 pH 6.8 条件下

的相似性）； 

若（1）~（3）中任何一项为否，则与 ARA 发生临床相

关 pH 依赖性 DDI 的风险较小；若（1）~（3）三项均为是

[或者（1）~（2）两项为是，同时（3）不适用]，则与 ARA

发生 pH 依赖性 DDI 的可能性较大，建议开展 DDI 临床研

究，进一步明确 DDI 程度。评估流程示例见附录一。 

采用上述评估方法时，还建议关注以下内容： 

溶解度：建议表征药物活性成份在生理相关 pH 范围（如

1.0 至 6.8）的溶解度。建议合理选择测量溶解度的 pH 值，

以充分表征 pH-溶解度曲线，例如采用均匀间隔（大约一个

pH 单位）的方式。由于研究药物可能会改变用于测量溶解度
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介质的 pH 值，导致偏离初始值，因此建议在加入药物活性

成份后和实验结束时测量并报告介质的 pH 值，以确保在指

定 pH 值下测定溶解度。建议采用拟上市的最高治疗剂量计

算溶解临床剂量所需的溶解度。 

溶出度试验中使用的处方和剂量：药物研发早期会获得

初始处方的溶出数据，以尽早评估研究药物发生 pH 依赖性

DDI 的可能性。除此之外，建议获得拟上市处方在最高治疗

剂量下的溶出数据，以评估拟上市处方和剂量发生 pH 依赖

性 DDI 的可能性。 

仅在进餐状态下服用的药物：摄入食物时胃 pH 值会升

高。因此，对于拟在进餐状态下服用的药物，建议通过比较

进餐状态 pH 条件与 pH 6.0~6.8 条件下的溶解度和溶出曲线

来评估胃 pH 变化的影响。例如，pH 4~5 大约对应摄入高脂

高热量餐食后的 pH 条件，pH 2~3 大约对应摄入清淡餐食后

的 pH 条件。但是，除了升高 pH 外，摄入食物还会刺激胆汁

酸分泌，从而可能增加药物在胃肠道中的溶解度，因此仅基

于体外 pH-溶解度曲线和溶出曲线评估 pH 依赖性 DDI 风险

可能存在不确定性。 

（二）弱酸性药物常释制剂 

与弱碱性药物相比，目前对于评估弱酸性药物的 pH 依

赖性 DDI 影响的经验较少。弱酸性药物在 pH 1~2 时溶解度

低，在 pH 升高时溶解度增加，与 PPI 或组胺 H2受体阻断剂
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合用可能提高弱酸性药物的吸收速度或吸收程度（Cmax 或

AUC）。但是，基于目前已获批弱酸性药物的数据，弱酸性药

物发生 pH 依赖性 DDI 的程度通常较小。是否开展 DDI 临床

研究取决于弱酸性药物的安全性特征或剂量/暴露量-安全性

关系。 

（三）调释制剂 

具有pH敏感释放机制的缓释或迟释制剂可能与ARA发

生pH依赖性DDI。此类制剂的体内释放机制较为复杂，对于

此类制剂与ARA的DDI评估，建议结合制剂特点综合考虑。 

四、临床研究设计和实施 

（一）研究人群 

通常可以在健康受试者中进行独立的 DDI 研究以表征

研究药物与ARA发生相互作用的可能性。出于安全性考虑，

某些不宜在健康受试者中开展研究的药物（如细胞毒性药

物），建议在研究药物拟适用的患者中开展。建议纳入足够数

量的受试者以准确评估相互作用的程度和变异。 

（二）研究设计 

建议采用交叉设计（固定序列或随机交叉设计）以减少

个体间变异对研究结果的影响。对于消除半衰期较长的药物，

也可采用平行组设计。 

（三）抑制胃酸药物的选择 

建议根据 DDI 研究目的（如表征最大相互作用，或者确
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定错时给药等适当的 DDI 防控措施）选择 ARA 和相应给药

方案。与抗酸剂和 H2阻断剂相比，PPI 对胃 pH 的作用较为

持久。因此推荐采用 PPI开展研究或者至少在研究中包括 PPI。

此外，可以根据需要评估其他类别 ARA。具体考虑如下： 

PPI：在研究药物给药前，需要预先给予 PPI 数天（如 4

至 7 天）以达到 PPI 的药效学稳态。PPI 对胃 pH 值作用持

久，因此研究药物与 PPI 错时用药预期不会降低 DDI 风险。

PPI 对胃 pH 的作用（如 24 小时平均 pH 值、24 小时内 pH

值≥4 的时间百分比）取决于具体 PPI 及其剂量和给药频次。

建议优先选择预期产生最大 pH 升高作用的 PPI 及其给药方

案（给药剂量、给药频次等）。 

H2阻断剂：通常在研究药物之前（如 2 小时）单次或多

次给予 H2阻断剂可以使 pH 值升高作用达到最大。与 PPI 相

比，H2阻断剂产生 pH 升高作用的持续时间较短，因此采用

与 H2 阻断剂错时用药的方式，可能降低或避免 pH 依赖性

DDI 的风险。例如，在 H2 阻断剂给药前 2 小时和给药后 10

至 12 小时使用研究药物可能降低风险。错时用药策略建议

通过临床研究确证。 

抗酸剂：抗酸剂通过直接中和胃酸发挥作用，因此可以

与研究药物同时单次给予抗酸剂。 

其他考虑：为 DDI 研究选择 ARA 时，建议关注是否存

在改变胃 pH 值以外的其他相互作用机制。例如奥美拉唑是
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一种已知的 CYP2C19 抑制剂，西咪替丁抑制多种 CYP 酶和

转运体（如 CYP2D6、CYP3A4、MATE1 和 MATE2/K）。建

议优先选择不具有其他相互作用机制的 ARA。此外，若预期

研究药物会影响 ARA 的药代动力学特征，则不建议在 DDI

研究中使用该 ARA。 

（四）给药剂量 

对于 ARA，建议选择临床实践中常用的最高剂量开展

DDI 研究，以表征 ARA 对研究药物的最大影响。对于研究

药物，建议采用拟定的最大推荐治疗剂量开展 DDI 研究，因

为该剂量更容易受到 pH 依赖性 DDI 的影响。若采用其他剂

量或给药方案，建议充分论证其合理性。 

（五）制剂处方 

pH 依赖性 DDI 可能与制剂处方相关，因此建议采用研

究药物拟上市处方开展独立研究。在药物研发早期可能尚无

法确定拟上市处方。若采用早期处方开展研究，建议提供 pH

依赖性 DDI 可以外推至拟上市处方的充分证据。 

（六）研究药物的给药频次 

通常研究药物采用单次给药方式。若多次给药后药物吸

收发生改变，或者必须采用患者开展研究且单次给药对需要

持续治疗的患者没有获益，则建议考虑采用多次给药方式。 

（七）进餐条件 

若研究药物拟在空腹状态下服用，则建议在空腹条件下
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开展研究。若研究药物拟定服药方式不受食物限制，则建议

在空腹条件下开展研究，因为空腹条件更有可能反映最大程

度的药物相互作用。若研究药物拟与食物同服，则建议在与

后续临床试验一致的进餐条件下开展研究。因为相对于其他

类型餐食，高脂餐会产生更高的基线胃 pH 值，并刺激更多

的胆汁酸分泌促进药物溶解，导致药物与高脂餐同服可能会

低估与 ARA 发生的 pH 依赖性 DDI。 

（八）样品采集与数据收集 

建议药代动力学采样时间点足以充分表征研究药物单

独给药和与 ARA 合用时的 AUC0-inf（或多次给药研究的稳态

AUC0-tau）、Cmax、Tmax。若具有临床相关性，还建议表征 Cmin

或部分 AUC。若代谢产物影响研究药物的有效性或安全性，

还建议检测活性代谢产物的浓度。 

五、临床研究结果的使用 

一般而言，独立 DDI研究观察到的研究药物与一种 ARA

的 DDI 可以外推至同一类别的其他 ARA（例如，在产生相

似胃 pH升高作用的相应剂量下，从一种 PPI外推至其他 PPI）。 

若用以开展独立 DDI 研究的 ARA 除改变胃 pH 值之外

还具有多种相互作用机制，则将该 ARA 的结果外推至其他

ARA 时可能会导致偏差。 

可通过如下方式，外推独立 DDI 研究结果以支持说明书

撰写： 
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（1）一般而言，PPI 对胃 pH 的作用较为持久，PPI 基

本反映了 pH 依赖性 DDI 的最大相互作用。因此，若使用 PPI

开展的独立研究显示研究药物的暴露量未发生具有临床意

义的改变，则表明研究药物不存在 pH 依赖性 DDI。建议基

于研究药物有效性或安全性方面的暴露-效应关系等确定药

代动力学结果是否具有临床意义。DDI 研究结果解读的一般

要求，建议参照 ICH《M12：药物相互作用研究》等。 

（2）若研究药物与 PPI 的 DDI 研究证明研究药物的暴

露量发生具有临床意义的改变，则建议从以下方面考虑 DDI

防控措施以及使用研究药物开展额外研究以优化 DDI 防控

措施： 

PPI：避免与 PPI 合用。或者可以考虑开展额外研究评估

较低剂量 PPI 的影响。 

H2 阻断剂：避免与 H2 阻断剂合用。或者可以开展额外

研究评估一种或多种错时给药方案，以确定临床可行的减轻

pH 依赖性 DDI 风险的给药方案。 

抗酸剂：抗酸剂的作用时间较短，因此可以与抗酸剂错

时用药（例如在使用抗酸剂 2 小时前或 2 小时后用药）。若

有必要，可以开展研究评估研究药物与抗酸剂更短间隔的错

时用药。 

弱碱性常释制剂的外推示例见附录二。 
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六、建模与模拟方法 

（一）群体药代动力学方法 

可以在临床试验中使用群体药代动力学方法对研究药

物与 ARA 发生的 DDI 进行评估。群体药代动力学研究的一

般要求，建议参照《群体药代动力学研究技术指导原则》等。

除此之外，还建议关注以下内容： 

给药信息记录：pH 依赖性 DDI 受研究药物与 ARA（如

H2 阻断剂或抗酸剂）给药间隔时间的影响，也受 ARA 剂量

和食物摄入的影响。因此，建议制订前瞻性研究方案以确保

准确获取相关信息，例如研究药物和 ARA 的给药剂量、给

药时间和给药持续时间，以及食物摄入量和组成（如空腹、

高脂、正常或清淡餐食）。 

样本采集：pH 依赖性 DDI 预计会影响药物吸收。因此，

建议在研究药物的吸收相充分采集血样，以更好地表征潜在

的 DDI。 

数据分析：PPI、H2阻断剂和抗酸剂等不同 ARA 的胃 pH

值升高作用持续时间不同，因此建议按类别分别评估 ARA

（例如将 PPI、H2阻断剂和抗酸剂作为三个独立协变量）。如

果可行，比较试验期间一直服用 ARA 与偶尔服用 ARA 患者

的全身暴露量也可提供更多有用信息。 

（二）生理药代动力学方法 

对于弱碱性药物常释制剂，在基于药物理化性质和溶出
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特征的评估基础上，PBPK 模拟可以进一步评估 pH 依赖性

DDI 的可能性。PBPK 方法也有助于为临床研究设计提供支

持性信息。生物相关介质的溶出数据有助于评估研究药物在

胃肠道的吸收特征，提高 PBPK 方法的预测力。若采用 PBPK

方法，建议有足够数据充分评价所建模型的可靠性和稳健性，

具体可参考国内外相关指导原则。 

七、说明书撰写建议 

说明书应当总结安全有效用药所需的关键 DDI 信息，具

体参照《化学药品及生物制品说明书通用格式和撰写指南》

和《药物相互作用研究技术指导原则（试行）》等。若有必要

并且有足够信息支持，建议在说明书中适当描述 pH 依赖性

DDI 的防控措施。 

八、其他考虑 

若pH依赖性DDI的评估策略和评估方法存在特殊情况，

或者采用本指导原则以外其他评估策略和评估方法时，可事

先与监管机构沟通。 
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附录 

（一）弱碱性常释制剂与 ARA 合用的临床 DDI 风险评

估流程示例 

 
rpm – 每分钟转数 

f2 – 相似因子 

1 适当情况下，经充分论证，可以基于药物活性成份和制剂特点，选择其他

溶出参数（例如装置、转速等）和生物相关介质。 

2 可以考虑其他方法（例如群体药代动力学或生理药动学模型）。 

  

否 

与 ARA 发生临床

相关 pH 依赖性

DDI 的风险较小 

药物活性成份的溶解度在相关生理 pH 范围（pH 1.0~6.8）

内是否呈现 pH 依赖性 

药物活性成份的溶解度在 pH 6.0~6.8 范围内是

否小于溶解临床剂量所需的溶解度（即最高治

疗剂量除以 250mL） 

如适用，药物制剂的溶出曲线在不同

介质条件下相似因子 f2 是否小于 50

（例如，对于评估空腹条件，可以在

500mL 水性介质中，以 50rpm，比较

pH 1.2 与 pH 6.8 条件下的相似性 1） 

与 ARA 发生 pH 依赖性 DDI 的可能性较大，

建议开展 DDI 临床研究 2 

是 

是 是 

是 

否 

否 
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（二）弱碱性常释制剂 DDI 临床研究结果外推示例 

 
 

 

未观察到具有临

床意义的 DDI 

与 PPI、H2 阻断

剂或抗酸剂无

pH 依赖性 DDI 

与 PPI 进行独立 DDI 研究 

观察到具有临床意

义的 DDI 

对于 PPI 对于 H2 阻断剂 对于抗酸剂 

避免与 PPI

合用 
避免与 H2 阻

断剂合用 

推荐与抗酸剂错时

用药（例如，在使

用抗酸剂 2 小时前

或 2 小时后用药） 

或者，可选

择额外研究

评估较低剂

量 PPI 影响 

或者，可选择与

H2 阻断剂错时用药

研究（例如，服用

H2 阻断剂前 2h，

或服用后 10~12h，

或更短间隔） 

或者，可选择

与抗酸剂进行

更短间隔的错

时用药研究 
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